
Normes et valeurs (EPC / religion)

Distinction entre normes et valeurs     :  

NORMES VALEURS

Obligations, permissions ou 
interdictions à respecter.

But à atteindre, 
idéal à promouvoir.

Ex : il faut payer ses impôts, il ne faut pas
tromper son conjoint, il est interdit de voler, il

faut reconnaître ses erreurs...

Ex : la solidarité, le courage, l’égalité, la
tolérance, la loyauté, la liberté, la justice, la

fidélité, l’honnêteté...

Logique binaire : soit la norme est respectée,
soit elle ne l’est pas (transgression).

Pas de logique binaire : on est toujours dans le
plus ou moins.

Type d’engagement : on peut appliquer une
norme sans s’engager, de façon purement

externe.

Type d’engagement : on ne peut pas « appliquer
une valeur » avec détachement, on « adhère » à

une valeur.

Existence d’un contrôle (autorité)

Rapport entre normes et valeurs     :  

• Les  valeurs  sont  ce  qui  permet  de  justifier  ou  de  critiquer  une  norme.  Lorsqu’on veut
expliquer des obligations ou des interdits, on renvoie toujours, finalement, à des valeurs. Et
de même lorsqu’il s’agit de contester des obligations ou des interdits. Ex : payer ses impôts
(norme) → solidarité (valeur).

• Dans l’autre sens, les valeurs doivent toujours passer dans des normes pour s’incarner, sinon
elles restent impuissantes. Ex : respecter les autres (valeur)→ne pas fumer dans les lieux
publics (norme). 

• Dans tous les cas, une distance subsiste entre valeurs et normes. C’est là que se situe la
réflexion morale.

Lien avec l’enseignement de Jésus     :  

• La distinction entre normes et valeurs est au cœur de l’enseignement de Jésus. Ex : « Le
sabbat est fait pour l’homme, et non l’homme pour le sabbat. » (Mc 2, 27) Jésus conteste des
interdits religieux (normes) au nom de valeurs (la vie, la recherche du Royaume...). 

• Mais Jésus ne rejette pas pour autant toutes les normes (nécessaires pour que les valeurs
s’incarnent) : « Ne croyez pas que je sois venu pour abolir la loi ou les prophètes ; je suis
venu non pour abolir mais pour accomplir. » (Mt 5, 17)

Catégories de normes     :   

Normes techniques Si  je  ne  respecte  pas  ce  type  de  norme,  je  risque  simplement  de  ne  pas
atteindre mon but. Ex : chauffer mon four à 200°C pour réussir tel gâteau.

Normes juridiques Si je ne respecte pas ce type de norme, je m’expose à une sanction judiciaire.
Ex : ne pas dépasser les limites de vitesse.

Normes morales Si  je  ne  respecte  pas  ce  type  de  norme,  je  mets  en  cause  les  droits
fondamentaux d’autrui. Ex : ne pas tuer.

Normes éthiques Si je ne respecte pas ce type de norme, je m’éloigne de l’idée que je me fais
d’une vie réussie. Ex : être fidèle en amitié. 
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